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Mae ymagweddau cam-drin domestig wedi rhoi pwyslais ar
drais partner yn hanesyddol. Yn fwy diweddar, bu
cydnabyddiaeth o gam-drin teulu a rhwng cenedlaethau, yn
arbennig o ran y ffyrdd y gall wahaniaethu.

Mae Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru)
2014 yn nodi bod rhyddid o gam-drin ac esgeulustod yn
agwedd allweddol o les unigolyn. Mae Trais Domestig yn
gategori cydnabyddedig o gam-drin sy’n effeithio ar bobl
hyn.

Gall oedolion a phobl ifanc gam-drin rhieni a pherthnasau eraill
yn rhywiol.

Oedolion ifanc yw prif droseddwyr cam-drin ariannol fel arfer.

Gall cam-drin mewn perthnasau agos gael ei ystyried fel un o
3 math:

e Cam-drin hen — pan mae cam-drin yn parhau mewn
hen oed.

e Cam-drin diweddar — pan mae cam-drin yn bod mewn
perthnasau newydd.

Ystyriwch effaith cam-drin ar bobl gydag anghenion gofal a
chefnogaeth ychwanegol. Gall rhai dioddefwyr cam-drin
domestig fod heb y gallu i wneud penderfyniadau penodol
drostyn nhw eu hunain neu hyd yn oed gydnabod eu bod yn
cael eu cam-drin.

Gwnewch yn siwr y caiff unrhyw niwed uniongyrchol ei reoli.
e Osgowch wneud rhagdybiaethau am anghenion yr unigolyn.
¢ Rhowch gyfleoedd am ddatgeliad.
e Trafodwch gynllunio er diogelwch. Anogwch y gofalwr i geisio cefnogaeth.
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