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Ymunwch â'n rhestr bostio 

Cam-drin plant yn rhywiol o 
fewn y teulu 
Hyfforddiant undydd amlasiantaethol 

 “Mae cam-drin rhywiol yn cael effaith ddinistriol ar blentyndod a thrwy gydol 

bywyd. Mae’n rhaid i ni weithio gyda’n gilydd i wneud popeth o fewn ein gallu i 

atal cam-drin rhywiol i amddiffyn plant mewn perygl o gam-drin rhywiol ac i 

gefnogi plant i wella o’r niwed sylweddol y mae cam-drin rhywiol yn ei achosi.”  

Julie Morgan AC, Dirprwy Weinidog Gwasanaethau Cymdeithasol ac Iechyd 

Bydd y cwrs hyfforddi undydd hwn yn rhoi dealltwriaeth o’r canlynol i weithwyr 

proffesiynol o feysydd iechyd, addysg, gofal cymdeithasol a phlismona: 

 graddfa a natur cam-drin plant yn rhywiolyr heriau, y mythau a’r rhwystrau sy’n 

gallu amharu ar adnabod yr arwyddion ac ymateb 

 pwy sy’n cam-drin plant yn rhywiol o fewn y teulu 

 sut mae cam-drin rhywiol yn digwydd mewn teuluoedd deall profiad y plentyn – 

effaith camdriniaeth, arwyddion a dangosyddion o gamdriniaeth a’r rhwystrau i 

ddatgelu 

 datgeliadau plant a’ch rôl fel gweithiwr proffesiynol. 

Bydd yr hyfforddiant yn eich cefnogi chi i wella eich dealltwriaeth o gam-drin plant yn 

rhywiol o fewn amgylchedd teuluol,  ac yn eich helpu chi i adnabod yr arwyddion a’r 

dangosyddion yn well ac ymateb yn effeithiol i amddiffyn plant. 

Dyddiad: 24 Chwefror 2021 10am–4.30pm 

Bydd yr hyfforddiant yn cael ei ddarparu dros y we ar Teams – 

manylion i’w cadarnhau. 

Oes gennych chi ddiddordeb? I archebu lle, cofrestrwch ar Eventbrite. 

 Ymholiadau: regionalsafeguarding@denbighshire.gov.uk  
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