Rhannwch neges ICON!

Nid rhieni yn unig sy'n teimlo'n rhwystredig pan
fydd babi yn crio. Meddyliwch yn ofalus iawn am
bwy yr ydych chi'n gofyn iddyn nhw ofalu am eich
babi.

Rhannwch y neges ICON ag unrhyw un sy’n gofalu
am eich babi.

Gwiriwch fod gofalwyr yn deall sut i ymdopi &
chrio cyn i chi benderfynu gadael eich babi gyda
nhw a rhannwch y daflen ICON hon gyda nhw.

Gair i’ch atgoffa am gysgu diogel:

¢ Y lle mwyaf diogel i'ch babi gysgu ynddo yw
crud neu fasged moses ar wahan yn yr un
ystafell a chi am y 6 mis cyntaf, hyd yn oed yn
ystod y dydd.

* Rhowch eich babi ar ei gefn, gyda'i draed ar
waelod y crud pan fydd yn mynd i gysgu.

e Peidiwch a gadael i'r babi fynd yn rhy boeth —
mae 16-20 gradd celsius yn dymheredd
cyfforddus.

* Mae'n beryglus cysgu mewn cadair freichiau
neu ar y soffa gyda’ch babi, peidiwch byth a
gwneud hynny.

¢ Gwnewch yn siwr nad yw'ch babi'n dod i
gysylltiad 8 mwg sigaréts, gan fod hyn yn
cynyddu'r risg o farwolaeth yn y crud.

Gallwch siarad a'ch Bydwraig neu Ymwelydd lechyd
am unrhyw beth i wneud & chrio a chysgu'n
ddiogel.

Gwybodaeth a chymorth pellach:
Bydwraig

Ymwelydd lechyd

Meddyg Teulu

At bwy y gallaf fynd i gael cymorth gyda chrio?

Beth fydda i'n ei wneud os oes angen ychydig funudau
arnaf i mi fy hun? Beth sy'n gwneud i mi deimlo'n well?

NHS

Babanod yn
crio a sut |
ymdopi

Llinell Gymorth Genedlaethol CRY-SIS: 08451 228669
Mae llinellau ar agor 7 diwrnod yr wythnos, rhwng
9am-10pm

Cofiwch - gall babanod cynamserol fod yn fwy tueddol
o gael rhai problemau iechyd. Os ydych chi'n poeniy
gallai eich babi fod yn sal, cysylltwch a'ch Meddyg
Teulu neu GIG 111 (ewch i 111.nhs.uk neu ffoniwch
111 - mae'r gwasanaeth ar gael 24 awr y dydd, 7
diwrnod yr wythnos).

Mewn argyfwng, ffoniwch 999.

Ar gyfer cyfieithiad o’r ddogfen hon, neu ar gyfer
dehonglydd neu fersiwn mewn
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Gwybodaeth i rieni
a gofalwyr

ICON

Mae Babanod yn Crio, Gallwch
chi Ymdopi!




MAE BABANOD YN CRIO! Mae
babanod yn crio yn normal a
bydd yn stopio

Gall clywed crio babi fod yn ofidus ac
yn rhwystredig. Mae wedi’l gynllunio
| gael eich sylw, ac efallai y byddwch
chi’n poeni bod rhywbeth o’l le
gyda’ch babi.

Efallai y bydd eich babi yn dechrau
crio’n amlach tua phythefnos ar 6l y
ddydiad geni. Gall y crio ddigwydd yn
amlach a phara’n hirach yn ystod yr
wythnosau nesaf, gan gyrraedd
uchafbwynt pan fydd tua 6 i 8 wythnos

oed.

Mae pob babi yn wanhanol, ond ar 6l
tua 8 wythnos, mae babanod yn
dechrau crio llai a llai bob wythnos.

Y Gromlin Grio Arferol

Y Gromlin Crio Cynnar mewn Babanod
2 wythnos i 4-5 mis

Babi sy'n crio...

Llawer
Mormal

Hyd amsor yn crio mewn 24 awr

Beth allaf ei wneud i helpu fy mabi?
Weithiau, gall dulliau cysuro weithio a bydd y crio'n
stopio.

Gall babanod grio am resymau fel bod yn llwglyd, yn
flinedig, yn wlyb/budr neu’n sal.

Gwiriwch yr anghenion sylfaenol hyn a rhowch gynnig ar
rai technegau tawelu syml:

» Siaradwch yn dawel, hymiwch neu canwch i'ch babi
* Darllenwch i'ch babi
* Gadewch i'r babi glywed sain ailadroddus neu

gysurus
» Daliwch e neu hi yn agos — croen wrth groen

e Ewch am dro’r tu allan gyda’ch babi

* Rhowch fath cynnes iddo/iddi

Efallai na fydd y technegau hyn bob amser yn gweithio.
Gall gymryd cyfuniad neu fwy nag un ymgais i gysuro eich
babi.

Os ydych chi’n meddwl bod rhywbeth o'i le gyda'ch babi
neu os na fydd y crio'n stopio, siaradwch a'ch Meddyg
Teulu, Bydwraig neu Ymwelydd lechyd. Os ydych yn
poeni bod eich babi'n sal, ffoniwch GIG 111.

Nid yw’r crio yn stopio, beth alla i ei

wneud nawr?

Nid yw pob babi yn hawdd i'w dawelu ond nid yw
hynny'n golygu eich bod chi'n gwneud unrhyw beth
o'ile.

Peidiwch a mynd yn flin gyda'ch babi na chi'ch hun. Yn lle

hynny, rhowch eich babi mewn lle diogel a cherddwch i

ffwrdd fel y gallwch chi dawelu eich meddwl trwy wneud

rhywbeth sy'n tynnu eich meddwl oddi ar y crio. Rhowch

gynnig ar y canlynol:

* Gwrandewch ar gerddoriaeth, gwnewch ymarferion
neu gwnewch rhywbeth sy'n tawelu eich meddwl.

* Ffoniwch berthynas neu ffrind — efallai y byddant yn
gallu eich helpu i dawelu eich meddwl neu efallai y
byddant yn gallu gwylio’ch babi.

Ar 0l ychydig funudau, pan fyddwch chi’'n dawelach
eich meddwl, ewch yn 6l i weld a yw eich babi yn
iawn.

Mae'n normal i rieni deimlo dan straen, yn enwedig
wrth i'r babi grio. Rhowch amser o'r neilltu i chi'ch
hun a gofalwch am eich anghenion chi yn ogystal ag
anghenion eich babi i'ch helpu i ymdopi.

Pethau i beidio a'u gwneud....

Bydd trin babi yn arw yn ei wneud yn fwy cynhyrfus.
Bydd gweiddi neu fynd yn flin gyda'ch babi yn
gwaethygu pethau.

Weithiau, mae rhieni a phobl sy'n gofalu am fabanod
yn mynd mor flin a rhwystredig gyda chrio babi nes
eu bod yn colli rheolaeth. Maent yn gweithredu ar
ysgogiad ac yn ysgwyd eu babi.

Mae ysgwyd neu golli eich tymer gyda babi yn hynod
beryglus a gall achosi:

o 222:;23(1 dysgu Cofiwch:
g Peidiwch byth

ag ysgwyd na
brifo babi

¢ Anabledd corfforol
¢ Marwolaeth

CoN

Cofiwch — Bydd y cyfnod hwn yn dod i ben!
Byddwch yn ICON i'ch babi a cheisiwch ymdopi a'i
grio.

Mae Babanod yn Crio, Gallwch Ymdopi!

n Mae babanod yn crio yn normal a bydd yn
stopio.

Weithiau, gall dulliau cysuro weithio a bydd y
crio'n stopio.
Mae’n iawn cerdded i ffwrdd os ydych wedi
gwirio bod y babi yn ddiogel a bod y crio yn
effeithio arnoch.

m Peidiwch byth ag ysgwyd na brifo babi.



