
 

 

  

Mae Babanod yn Crio, Gallwch Ymdopi! 

 fabi, mae crio yn normal a 

bydd hyn yn stopio! 

Mae babanod yn dechrau 

crio’n amlach tua 

phythefnos ar ôl y dyddiad 

geni. 

Gall y crio ddigwydd yn 

amlach ac phara’n hirach. 

Ar ôl tua 8 wythnos, mae 

babanod yn dechrau crio llai 

a llai bob wythnos. 

 

 ynnig cysur yw’r peth all 

leddfu’s babi weithiau a gall 

hyn ddod â’r crio i ben. 

Meddyliwch a ydyn nhw: 

• Yn llwyglyd 

• Wedi blino 

• Yn wlyb/budr 

Rhowch gynnig ar 

dechnegau tawelu syml fel 

canu i’r babi neu fynd am 

dro. 

 

  

nd mae’n iawn i cerdded 

i ffwrdd os ydych wedi 

gwneud yn siŵr bod y 

babi’n ddiogel ac os yw’r 

crio yn ormod i chi. 

Ar ôl ychydig o funudau 

pan ydych yn temilo’n 

dawel eich meddwl, ewch 

yn ôl i gwirio ar y babi. 

i ddylech byth ysgwyd na 

brifo babi. 

Gall achosi niwed parhaol i’r 

ymennydd neu farwolaeth. 

Os ydych chi’n poeni bod 

eich babi yn sâl, cysylltwch 

â’ch Meddyg Teulu neu 

foniwch GIG 111. 

 

 

Siaradwch i rhywun os ydych angen cymorth fel eich teulu, ffrindiau, Bydwraig, Ymwelydd Iechyd neu Meddyg 

Teulu. Os gwelch yn dda, sganiwch y côd QR am fwy o wybodaeth. 

 


