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Bwrdd Diogelu Plant Gogledd Cymru 

2023/2 Adolygiad Ymarfer Plant 

Amlinelliad byr o’r amgylchiadau a arweiniodd at yr Adolygiad 
 

Dylid cynnwys: 
 

• Y cyd-destun cyfreithiol a geir mewn canllawiau ar gyfer y math o adolygiad a 
gynhelir 

• Yr amgylchiadau sy’n arwain at yr adolygiad 
• Y cyfnod dan adolygiad a pham 

 
Cyd-destun Cyfreithiol: 
 
Cafodd Adolygiad Cryno Adolygiad Ymarfer Plant ei gomisiynu gan Fwrdd Diogelu 
Plant Gogledd Cymru ar argymhelliad yr Is-grŵp Adolygiad Ymarfer Plant yn unol â’r 
Canllawiau ar gyfer Adolygiadau Ymarfer Plant Amlasiantaeth. Bodlonir y meini prawf 
ar gyfer yr adolygiad hwn o dan Ddeddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant 
[Cymru] 2014; Gweithio Gyda'n Gilydd i Ddiogelu Pobl Cyfrol 2 o adolygiadau Ymarfer 
Plant a gyhoeddwyd yn 2016 (diweddarwyd, 2021); Rheoliadau Byrddau Diogelu 
(Swyddogaethau a Gweithdrefnau) (Cymru) 2015. 
 
Mae’r meini prawf ar gyfer yr adolygiad hwn wedi eu bodloni dan Bennod 6, 
Adolygiadau Ymarfer Plant Cryno:  
 
Mae’n rhaid i Fwrdd gynnal Adolygiad Ymarfer Plant Cryno yn unrhyw un o’r achosion 
canlynol, pan fo, o fewn ardal y Bwrdd, camdriniaeth neu esgeulustod plentyn yn 
hysbys neu pan fo amheuaeth o hynny, a bod y plentyn wedi: 
 
Marw; neu  

• Wedi cael anaf sy'n bygwth bywyd; neu 
• Wedi dioddef amhariad difrifol a pharhaol ar iechyd neu ddatblygiad; ac nid 

oedd y plentyn ar y gofrestr amddiffyn plant, nac yn blentyn a oedd wedi 
derbyn gofal ar unrhyw ddyddiad yn ystod y 6 mis cyn hynny 

• Dyddiad y digwyddiad y cyfeirir ato uchod; neu’r 
• Dyddiad y bu i’r awdurdod lleol neu’r partner perthnasol nodi bod plentyn 

wedi dioddef nam difrifol a pharhaol i'w iechyd a’i ddatblygiad.  
 
Diben yr Adolygiad Ymarfer Plant hwn yw nodi unrhyw wersi a ddysgwyd a fydd yn 
fuddiol i arferion yn y dyfodol. Yn gysylltiedig â’r adolygiad oedd ymarferwyr, rheolwyr 
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ac uwch swyddogion a archwiliodd manylion a chyd-destun gwaith asiantaethau 
gyda’r teulu. 
 
Bydd allbwn yr adolygiad yn arwain at ddysgu proffesiynol a sefydliadol i hybu 
gwelliant o ran ymarfer rhyngasiantaethol gyda phlant a theuluoedd yn y dyfodol. 
Mae’n cynnwys yr amgylchiadau a arweiniodd at yr adolygiad, gan gynnwys amlygu 
ymarfer effeithiol ac ystyried beth sydd angen ei wneud yn wahanol i wella ymarfer yn 
y dyfodol (Gweithio Gyda’n Gilydd i Ddiogelu Pobl – Cyfrol 2 – Adolygiadau Ymarfer 
Plant (Llywodraeth Cymru, 2016). 
 
Cefndir 
 
Daeth y teulu i sylw’r Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant am y tro cyntaf yn 2014 yn 
dilyn adroddiad o drais domestig rhwng mam (Oedolyn A) a thad (Oedolyn B) y plant.  
Cynigwyd cefnogaeth gan y Gwasanaethau Plant i Oedolyn A ond gwrthodwyd ac ni 
chymerwyd unrhyw gamau pellach ar y pryd. 
 
Cafwyd atgyfeiriadau diogelu pellach trwy gydol 2022 mewn cysylltiad â thrais 
domestig a chamddefnyddio sylweddau rhwng Oedolyn A ac Oedolyn B.  Agorwyd y 
teulu i’r Gwasanaethau Plant ar gyfer Asesiad Rhan 2 (Gofal a Chefnogaeth yn unol â 
Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Lles, 2014). 
 
Tra roedd Oedolyn A wedi gwahanu oddi wrth Oedolyn B (a’r ddau yn byw mewn 
cyfeiriadau gwahanol), roedd Oedolyn B yn aros yn aml yng nghyfeiriad Oedolyn A a’r 
plant, gan arwain at bryderon bod y plant yn dyst i gam-drin domestig. 
 
Cafodd Oedolyn A (fel dioddefwr) ac Oedolyn B (fel troseddwr) eu rhestru ar gyfer 
Cynhadledd Asesu Risg Aml-asiantaeth (MARAC) ar 14 Mehefin 2022 a 13 Medi 2022 
yn dilyn atgyfeiriad gan Heddlu Gogledd Cymru. O ganlyniad i asesiadau, agorwyd y 
teulu i’r Gwasanaethau Plant o dan Ofal a Chefnogaeth. Roedd yr Uned Cefnogaeth 
ar gyfer Cam-drin Domestig hefyd yn cymryd rhan, gan ddarparu cefnogaeth i 
Oedolyn A a’r plant. 
 
Ar ôl i’r berthynas gydag Oedolyn B ddod i ben, ffurfiodd Oedolyn A berthynas 
newydd gydag Oedolyn C.  Mae tystiolaeth i ddangos bod y berthynas hon wedi 
cychwyn mor gynnar â mis Gorffennaf 2022. Dechreuodd y Gwasanaethau Plant 
dderbyn atgyfeiriadau diogelu yn codi pryder am y berthynas hon yn ystod ail hanner 
2022. 
 
Ar 18 Rhagfyr 2022, cafodd Heddlu Gogledd Cymru adroddiad bod Oedolyn C wedi 
slapio coes Plentyn B. Cafodd Oedolyn C ei arestio am y drosedd hon, ond ni 
chymerwyd unrhyw gamau pellach oherwydd diffyg tystiolaeth. Cafwyd Trafodaeth 
Strategaeth rhwng y Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant a Heddlu Gogledd Cymru. 
Cafodd Heddlu Gogledd Cymru ac asiantaethau eraill adroddiadau am 
ddigwyddiadau pellach, a gwelwyd bod eu natur wedi gwaethygu. Ar 19 Ebrill 2023 
cafodd Heddlu Gogledd Cymru adroddiad am ymosodiad pellach ar ôl i Oedolyn C 
ymosod ar Oedolyn A trwy ei gwthio yn erbyn y grisiau a chael gafael arni o amgylch 
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ei gwddf. Adroddwyd hefyd bod Oedolyn C wedi ymosod ar Blentyn B trwy gael gafael 
arno o amgylch ei wddf a’i daflu i’r llawr. Ni ddilynodd cwyn gan Oedolyn A a 
datganodd nad oeddent bellach mewn perthynas. Nid oedd Oedolyn A yn dymuno 
cael unrhyw gefnogaeth bellach gan yr awdurdod lleol a chaewyd yr achos gyda’r 
Gwasanaethau Plant ac ni chymerwyd unrhyw gamau pellach mewn perthynas â’r 
ymosodiad ar Oedolyn A a Phlentyn B.  Cafodd y digwyddiad ei drafod yn y 
gynhadledd MARAC ar 25 Ebrill 2023. 
 
Yr amgylchiadau sy’n Arwain at yr Adolygiad Ymarfer Plentyn: 
 
Ym mis Mai 2023, aeth Oedolyn C i gyfeiriad Oedolyn A a’i thri phlentyn. Deffrodd 
Oedolyn C y tri phlentyn a gwneud iddyn nhw sefyll yn erbyn wal a dywedodd wrthyn 
nhw am wylio wrth iddo ymosod yn dreisgar ar Oedolyn A gyda chyllell. Ymosododd 
Oedolyn C ar y ddau blentyn hynaf hefyd, tra roedd y plentyn ieuengaf yno’n gwylio. 
Llwyddodd Plentyn B i ffoi o’r cyfeiriad i geisio cymorth gan aelod o’r teulu gerllaw. 
Gadawodd Oedolyn C y cyfeiriad, gydag Oedolyn A mewn cyflwr difrifol ar ôl dioddef 
sawl anaf trywanu, niwmothoracs, toriad i’r penglog a sawl asen wedi torri. 
Dioddefodd Plentyn A a Phlentyn B anafiadau trywanu a oedd yn mynnu triniaeth 
mewn ysbyty, gyda Phlentyn B yn gorfod cael llawdriniaeth fel rhan o’r driniaeth. 
 
Cafodd Oedolyn C ei arestio yn dilyn yr ymosodiad ac fe’i cafwyd yn euog o ymgais i 
lofruddio. 
 
Yn dilyn y digwyddiad hwn, gwnaethpwyd atgyfeiriad gan yr Awdurdod Lleol i Fwrdd 
Diogelu Gogledd Cymru ar 12 Mai 2023. 
 
Cyflwynwyd yr achos i Is-grŵp Adolygiad Ymarfer Plant Gogledd Cymru ar 23 Mehefin 
2023, a’r argymhelliad oedd cynnal Adolygiad Ymarfer Plant Cryno. 
 
Dechreuodd yr adolygiad gyda’r Cyfarfod Panel cyntaf ar 2 Gorffennaf 2024. 
 
Digwyddiad Dysgu: 
 
Trefnwyd Digwyddiad Dysgu ar 1 Mai 2025, a gwahoddwyd ymarferwyr allweddol a 
oedd yn gweithio gyda’r plant a’r teulu o bob asiantaeth allweddol. Diolchodd y 
Cadeirydd a’r Adolygwyr i bawb a fynychodd am eu hymgysylltiad gweithredol a’u 
myfyrdodau tryloyw. Trwy’r Digwyddiad Dysgu hwyluswyd gwaith unigol a gwaith 
grŵp i gefnogi trafodaethau amlasiantaeth, her broffesiynol, a datblygu gwybodaeth 
o brosesau asiantaethau, polisïau a gweithdrefnau. Er nad yw plant fel arfer yn 
cymryd rhan uniongyrchol yn y digwyddiad, roedd eu profiadau a’u safbwyntiau yn 
dal i fod yn rhan ganolog o’r trafodaethau a’r dysgu trwy gydol yr amser. 
Nodwyd a thrafodwyd y themâu o’r Adolygiad Ymarfer Plant hwn yn y Digwyddiad 
Dysgu, gan gynnwys awgrymiadau yn canolbwyntio ar ddatrysiadau ar gyfer 
argymhellion asiantaethau unigol neu amlasiantaeth. 
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Ymgysylltiad Oedolion A, B a C: 
 

Mae cymryd rhan mewn Adolygiad Ymarfer Plant yn dilyn digwyddiad mor fawr yn 
broses eithriadol o anodd a sensitif i unrhyw riant. Yn anffodus, er gwaethaf 
ymdrechion gorau Gweithiwr Cymdeithasol yr Awdurdod Lleol, a thrafodaeth 
uniongyrchol â’r Adolygwr, dewisodd Oedolyn A beidio ag ymgysylltu â’r Adolygiad 
Ymarfer Plant. Yn amlwg roedd y Cadeirydd a’r Adolygwyr yn deall ac yn parchu’r 
penderfyniad hwn. 
 
Mae gan Oedolyn B gyfrifoldeb rhiant dros y plant, a gwnaeth yr Adolygwyr sawl 
ymdrech i gysylltu dros y ffôn. Yn anffodus, nid yw’r ymdrechion hyn wedi llwyddo ac 
nid oedd yn awyddus i gael cysylltiad. Mae cysylltiad pellach wedi bod gyda’r 
Awdurdod Lleol, ac nid oes manylion cyswllt ar gael ar hyn o bryd. Byddai’r 
Adolygwyr yn parhau i annog Oedolyn B i gysylltu â Gweithiwr Cymdeithasol 
dynodedig yr Awdurdod Lleol a/neu gyda Bwrdd Diogelu Gogledd Cymru. 
 
Gan nad oes gan Oedolyn C unrhyw gyfrifoldeb rhiant dros y plant a gan eu bod wedi 
achosi niwed mor sylweddol i Oedolyn A a’r plant, penderfynodd y Cadeirydd a’r 
Adolygwyr na ddylid eu cynnwys nac ymgysylltu â nhw yn yr Adolygiad Ymarfer Plant 
hwn. 
 

Ymgysylltiad Plentyn A, B ac C 
 
Fel yr adlewyrchir uchod, mae cymryd rhan mewn Adolygiad Ymarfer Plant yn dilyn 
digwyddiad mor fawr yn broses eithriadol o anodd a sensitif i unrhyw blentyn. O 
ystyried oedrannau presennol y plant, trwy eu Gweithiwr Cymdeithasol Awdurdod 
Lleol a’u mam, rhoddwyd cyfle iddyn nhw gwrdd â’r Adolygwyr yn bersonol, neu 
ddefnyddio dulliau cyfathrebu eraill heb siarad. 
 
Hysbyswyd y Cadeirydd a’r Adolygwyr gan y Weithiwr Cymdeithasol yr Awdurdod 
Lleol fod y plant wedi penderfynu peidio ag ymgysylltu â’r Adolygiad Ymarfer Plant. 
Yn amlwg roedd y Cadeirydd a’r Adolygwyr yn deall ac yn parchu’r penderfyniad hwn. 
 
Y broses a ddilynodd y Bwrdd a’r gwasanaethau a gynrychiolir ar y Panel Adolygu 
 
Penodwyd Cadeirydd Panel a dau Adolygwr Annibynnol, a oedd yn annibynnol oddi 
wrth reoli’r achos ac yn meddu ar yr arbenigedd, profiad a sgiliau perthnasol a 
phriodol i’r achos a’i amgylchiadau penodol. Roedd y Panel Adolygu yn cynnwys 
cynrychiolaeth o’r gwasanaethau a ganlyn, ac roedd pob un ohonynt wedi ymwneud 
â’r unigolion a oedd yn ganolog i’r adolygiad hwn: 
 

• Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant yr Awdurdod Lleol 
• Gwasanaethau Addysg yr Awdurdod Lleol 
• Adran Dai’r Awdurdod Lleol  
• Heddlu Gogledd Cymru 
• Iechyd 
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• Uned Gefnogaeth ar gyfer Cam-drin Domestig 
 
Ymgysylltodd Ymddiriedolaeth GIG Gwasanaeth Ambiwlans Cymru hefyd trwy 
ddarparu gwybodaeth ar gyfer y gronoleg amlasiantaeth, yn bennaf mewn perthynas 
â’r digwyddiad yng Ngwanwyn 2023. 
 
Cafodd y Panel saith cyfarfod i gyd. 
 
Arolygiad ar y Cyd o Drefniadau Amddiffyn Plant (JICPA)  
 
Yn ystod cyfnod yr adolygiad, cynhaliodd Arolygiaeth Gofal Cymru, Arolygiaeth 
Cwnstabliaeth a Gwasanaethau Tân ac Achub Ei Fawrhydi (HMICFRS), Arolygiaeth 
Gofal Iechyd Cymru (AGIC) ac Estyn arolygiad ar y cyd o’r ymateb amlasiantaeth i 
gam-drin ac esgeuluso plant. 
 
Cwmpas yr Archwiliad:  
 

Adolygodd yr Arolygiad ar y Cyd o Drefniadau Amddiffyn Plant (JICPA):  
 

• Yr ymateb i’r cyhuddiadau o gam-drin ac esgeuluso ar y pwynt nodi 
• Ansawdd ac effaith yr asesiad, cynllunio a gwneud penderfyniad mewn 

ymateb i hysbysiadau ac atgyfeiriadau 
• Amddiffyn plant sy’n 11 oed neu’n iau sydd mewn perygl o gael eu cam-drin 

a’u hesgeuluso 
• Arweinyddiaeth a rheolaeth y gwaith hwn 
• Effeithiolrwydd trefniadau partneriaid diogelu amlasiantaeth mewn perthynas 

â’r gwaith hwn. 
 

Mae'r Adolygiad Ymarfer Plant hwn yn dymuno cydnabod y JICPA a'i ganfyddiadau, o 
ystyried y croesi ar draws amserlenni a chanfyddiadau tebyg sy'n digwydd o fewn 
cyfnod yr Adolygiad Ymarfer Plant hwn. 
 
Mae’n bwysig cydnabod yn dilyn y JIPCA, fod cynllun gweithredu gwella 
amlasiantaeth wedi’i ddatblygu ac mae’n dal i gael ei adolygu, ac mae’r cyfrifoldeb 
wedi’i alinio â Bwrdd Diogelu Gogledd Cymru. 
 

 
Ymarfer a dysgu sefydliadol 

Nodwch bob pwynt dysgu unigol sy’n codi yn yr achos hwn (gan amlygu ymarfer effeithiol) 
ac amlinelliad bras o’r amgylchiadau perthnasol 

 
Cam-drin domestig:  Cydnabod, Rheoli a Chofnodi’r Effaith ar  Blant a 
Theuluoedd 
Nododd y JICPA bryderon nad yw cofnodion asiantaethau’n cefnogi ymarferwyr i 
ganolbwyntio ar blant a phobl ifanc, ac mae llais y plentyn a gwybodaeth am eu 
profiadau bywyd yn anghyson. Trwy gyflwyno Deddf Cam-Drin Domestig 2021, mae 
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plant a phobl ifanc yn cael eu cydnabod fel dioddefwyr cam-drin domestig yn ôl eu 
hawliau eu hunain. 
 
Trwy Gyfarfodydd Panel a thrafodaethau yn y Digwyddiad Dysgu, mae pryder parhaus 
fod prosesau a systemau presennol, yn enwedig yng nghyd-destun cam-drin 
domestig, yn canolbwyntio’n bennaf ar ddioddefwyr sy’n oedolion. 
 
Darparodd y Panel Adolygiad Ymarfer Diogelu Plant (2022) bapur briffio yn dilyn 
dadansoddiad o adolygiadau lle roedd cam-drin domestig wedi bod yn ffactor 
arwyddocaol. Mae prif ganfyddiadau’r adolygiad yn debyg i’r rheiny yn yr Adolygiad 
Ymarfer Plant hwn, yn enwedig y diffyg asesu sy’n dangos dealltwriaeth o’r cam-drin 
domestig a ddioddefwyd gan Oedolyn A a’r plant. 
 
Cododd yr adolygiad bryderon am ymarferwyr yn defnyddio ac yn cofnodi’r term 
‘cam-drin domestig’ heb archwilio, asesu a deall yn llawn natur y gamdriniaeth, a’i 
effaith ar blant a theuluoedd. Nid yw enwi ‘cam-drin domestig’ fel pryder i blentyn yn 
ddigon, mae’n or-syml ac, ar adegau, yn dybiaeth beryglus sy’n arwain at niwed a 
allai fod wedi’i osgoi. 
 
Argymhellodd adolygiad 2022 bedwar egwyddor ymarfer craidd; 
 

• Ymwybyddiaeth o gam-drin domestig  
 

Mae ymateb trwy ymwybyddiaeth o gam-drin domestig yn enwi ffynhonnell y niwed 
ac yn disgrifio ymddygiadau’r camdriniwr a’r effaith ar oedolion a phlant. Mae bod yn 
ymwybodol o gam-drin domestig yn golygu peidio â defnyddio dull yn seiliedig ar 
ddigwyddiad, ond canolbwyntio ar batrymau ymddygiad parhaus. 
 

• Yn seiliedig ar drawma 
 
Mae plant ac oedolion sy’n dioddef cam-drin domestig yn debygol o fod wedi dioddef 
trawma. Mae dull gweithredu sy’n seiliedig ar drawma yn cydnabod fod gan y bobl 
sy’n dod i sylw gwasanaethau hanes, profiadau a chyd-destunau sy’n berthnasol i’w 
hamgylchiadau presennol, ac yn effeithio arnynt. 
 

• Dull teulu cyfan 
 

Mae dull teulu cyfan yn ystyried effaith cam-drin ar y rhiant nad yw’n cam-drin a gofal 
y rhiant hwnnw o’u plant. Mae gofyn deall anghenion gofal a chefnogaeth pob 
unigolyn, gan gyfrannu at gynllun teulu. Mae hyn hefyd yn wir am gynlluniau rheoli 
risg ar gyfer unigolion a’r teulu cyfan. 
 

• Croestoriadol 
 

Mae dull croestoriadol o ymdrin â cham-drin domestig yn golygu bod yn rhaid i 
wasanaethau geisio deall profiadau unigryw pob teulu, gan gynnwys eu hanes, eu 
nodweddion a’u cyd-destun presennol. 
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Y pryder a’r thema cyffredinol ar gyfer yr adolygiad hwn yw cam-drin domestig, yn 
enwedig diffyg cydnabyddiaeth, rheolaeth a chofnodi ei effaith ar blant a theuluoedd. 
Mae canllawiau Bwrdd Diogelu Gogledd Cymru (2021) yn datgan ‘Os gallwn ddeall 
sut beth yw bywyd mewn gwirionedd drwy eu llygaid hwy, fe fydd gan weithwyr 
proffesiynol ddarlun mwy eglur o’r anghenion sy’n cael eu bodloni neu nad ydynt yn 
cael eu bodloni ar gyfer y plentyn yn ogystal ag effaith pryder proffesiynol am y 
plentyn. 
 
Bydd gweddill yr adroddiad hwn yn archwilio meysydd ymarfer a dysgu sefydliadol, 
gan gydnabod pedwar egwyddor craidd y Panel Adolygiad Ymarfer Diogelu Plant 
(2022). 
 

Cynhadledd Aml-asiantaeth Asesu Risg  (MARAC)  
 

O fewn cronoleg yr Adolygiad Ymarfer Plant hwn cynhaliwyd pedwar Cyfarfod MARAC 
wythnosol. Yr amcan ar gyfer MARAC wythnosol yw rhannu gwybodaeth berthnasol a 
gosod camau gweithredu diogelu amlasiantaeth mewn modd amserol. 
 
Ers 2022, mae Gweithdrefn Weithredu MARAC wedi bod yn cael ei adolygu. Ar y pryd, 
cynigwyd na fyddai Heddlu Gogledd Cymru bellach yn darparu cofnodion ar gyfer 
cyfarfodydd wythnosol MARAC, ond byddai recordiad sain yn cael ei greu a’i gadw 
gan ddefnyddio meddalwedd MS Teams. Mae Gweithdrefn Weithredu MARAC yn 
datgan y bydd pob asiantaeth yn ymchwilio eu systemau eu hunain ac yn darparu’r 
wybodaeth ddiweddaraf yn y cyfarfod, ac mae’n datgan y gall asiantaethau unigol 
sy’n mynychu greu eu cofnodion eu hunain. 
 
O fewn y gronoleg mae tystiolaeth gyfyngedig o gadw unrhyw gofnodion ystyrlon ar 
draws asiantaethau sy’n mynychu cyfarfodydd wythnosol MARAC i ddangos effaith 
cam-drin domestig, pryderon diogelu parhaus a chynlluniau asesu risg. Mae hyn yn 
cyflwyno ei hun fel pryder gyda sicrwydd cyfyngedig ar gael i ddangos dealltwriaeth 
ar y cyd o risg, yn enwedig i’r plant, gyda phwyslais ar y dioddefwr sy’n oedolyn.  
 
Ar wahân i’r Gwasanaethau Cymdeithasol i Oedolion, roedd gan bob asiantaeth 
dystiolaeth o bresenoldeb a chadw cofnodion mewn cysylltiad â’r cyfarfodydd 
wythnosol MARAC. Mae’n bryder arwyddocaol nad oedd y Gwasanaethau 
Cymdeithasol i Blant wedi cwblhau unrhyw gofnodion cyfoes ynghylch presenoldeb 
na chamau gweithredu. Roedd hyn hefyd yn cynnwys hepgor Olrheiniwr Camau 
Gweithredu MARAC ar systemau Gwybodaeth i Gleientiaid yr awdurdod lleol. Fel y 
brif asiantaeth statudol diogelu plant, mae’r diffyg gwybodaeth sydd ar gael yn eu 
cofnodion yn cyflwyno risg wrth adolygu a dadansoddi themâu a thueddiadau 
diogelu. Pe bai'r wybodaeth hon wedi bod ar gael yn y cofnodion, byddai'n cefnogi 
goruchwyliaeth ymarferwyr unigol a rheolwyr. Mae cael cofnodion cynhwysfawr a 
chywir yn hanfodol er mwyn sicrhau bod safbwyntiau holistaidd yn hygyrch, gan 
gynnwys dadansoddi risgiau hanesyddol, nawr ac yn y dyfodol. Nodwyd hyn yn 
adolygiad thematig y Byrddau Diogelu Annibynnol Cenedlaethol (2023) ar gyfer maes 
dysgu. 
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Wrth gydnabod trafodaethau Cyfarfod y Panel ac adborth o'r Digwyddiad Dysgu, 
codwyd sawl cwestiwn ynghylch Gweithdrefn Weithredu MARAC ac arfer 
gwirioneddol. Er enghraifft, mae’r weithdrefn yn datgan; 
 

• Dylai cynrychiolwyr asiantaethau gwblhau ac anfon ymchwil wedi'i pharatoi 
ymlaen llaw at Gydlynydd MARAC 

 

Yn yr Adolygiad Ymarfer Plant hwn nid oes unrhyw dystiolaeth o wybodaeth yn cael ei 
hanfon ymlaen at Gydlynydd MARAC cyn y cyfarfod. O ystyried y cyfyngiadau amser 
sy'n gysylltiedig â chyfarfodydd MARAC wythnosol o ran anfon a derbyn y rhaglen, 
mae'n bosibl nad yw’n bosibl anfon ymchwil wedi'i pharatoi ymlaen llaw ac mae 
angen adolygu hyn. 
 

• Rôl a chyfrifoldeb clir cynrychiolwyr asiantaethau i ddefnyddio gwybodaeth 
arbenigol i awgrymu gwelliannau i'r cynllun rheoli risg 

 

Yn yr Adolygiad Ymarfer Plant hwn nid oes unrhyw dystiolaeth ar gael o her 
broffesiynol amlasiantaeth na defnydd o wybodaeth i ddangos datblygiad camau 
diogelu na chynlluniau rheoli risg. Mae Olrheiniwr Camau Gweithredu ar gael, ond 
nid yw'n darparu tystiolaeth o drafodaeth nac ystyriaethau diogelu. 
 

• Rhaid i gynrychiolydd MARAC fod ag awdurdod i ymrwymo adnoddau priodol 
i'r cynllun rheoli risg amlasiantaeth 

 

O fewn yr Adolygiad Ymarfer Plant hwn, mae tystiolaeth gyfyngedig o wneud 
penderfyniadau gan uwch swyddogion o fewn yr Olrheiniwr Camau Gweithredu. Mae 
angen adolygu presenoldeb cynrychiolwyr asiantaethau, er mwyn sicrhau bod uwch 
benderfynwyr yn cyfrannu'n ystyrlon at gynlluniau rheoli risg. 

 

Yn y Digwyddiad Dysgu, cododd gweithwyr proffesiynol a oedd yn ymwneud yn 
uniongyrchol â'r teulu bryderon nad oedd gwybodaeth berthnasol a chymesur yn 
cael ei rhannu ac yn aml roedd y rhai a fynychai cyfarfodydd MARAC yno i gynrychioli 
rheolwyr. Yng nghyd-destun diogelu plant mae angen dealltwriaeth gyffredin rhwng 
asiantaethau ynghylch pwrpas cyfarfodydd MARAC, gyda chamau gweithredu clir ar 
gyfer cyfarfodydd eraill i ddigwydd o fewn fframweithiau diogelu. Er enghraifft, 
uwchgyfeirio i Drafodaeth / Cyfarfod Strategaeth. Byddai hyn wedyn yn darparu 
fframwaith diogelu clir ar gyfer rhannu gwybodaeth a sicrhau bod y ‘Bobl Gywir, yn y 
Cyfarfod Cywir, ar yr Amser Cywir’. 
 

Ymddengys bod gorddibyniaeth ar MARAC fel un broses i ddiogelu plant, pobl ifanc 
a'u teuluoedd pan fydd achosion o gam-drin domestig. Mae'r Adolygiad Ymarfer Plant 
hwn wedi nodi bod y drafodaeth a'r cynllun rheoli risg yn canolbwyntio'n llwyr ar y 
dioddefwr sy’n oedolyn, gyda thystiolaeth gyfyngedig o gydnabyddiaeth, rheolaeth 
neu’r effaith ar y plant. Yn y ddogfennaeth sydd ar gael, ymddengys hefyd bod 
gorddibyniaeth ar hunan-adroddiadau gan Oedolyn A pan oedd perthnasoedd wedi 
dod i ben, a bod diffyg chwilfrydedd proffesiynol ynghylch hyn. Dylai pob gweithiwr 
proffesiynol fod yn ymwybodol o gam-drin domestig gan gydnabod bod y risg o 
ymosodiad difrifol a marwolaeth i fenyw ar ei huchaf pan fydd hi'n gadael perthynas 
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gamdriniol (Cyfrifiad Femicide, 2020). Mae angen cydnabod yn glir nad yw’r ffaith bod 
dioddefwr yn gadael perthynas yn fesur diogelu ynddo'i hun, a dylai fod yn rhan o 
gynllun rheoli risg amlasiantaeth ehangach, a ddylai fod yr un mor berthnasol i 
weithdrefnau diogelu plant. 

 

Mae canllawiau ar gyfer MARAC drwy SafeLives ynghylch rheoli achosion ag 
anghenion cymhleth yn datgan na ddylai asesiadau gael eu cadarnhau’n derfynol 
nes bod y MARAC, neu gyfarfodydd amlasiantaeth eraill, wedi'u cynnal fel y gellir 
cynnwys yr holl wybodaeth berthnasol a rennir yn y cyfarfod mewn penderfyniadau 
diogelu plant. Mae'n hanfodol bod cysylltiadau gweladwy rhwng pob cyfarfod 
amlasiantaeth, er mwyn sicrhau bod yr holl wybodaeth ar gael (am bob aelod o'r 
teulu) er mwyn gwneud penderfyniadau diogelu gwybodus. Mae'r canllawiau'n nodi y 
bydd gweithio yn y ffordd hon yn atal gweithio ar wahân ac yn gwella'r ymateb i bob 
aelod o'r teulu a'r canlyniadau iddynt, yn enwedig plant a phobl ifanc. 
 

Cynllun Datgelu Trais Domestig / Datgeliadau Diogelu Plant 
 

Yn yr adolygiad hwn, y cyfeiriad cyntaf at Oedolyn A mewn perthynas ag Oedolyn C 
oedd yn ystod mis Gorffennaf 2022, pan gafodd yr Heddlu adroddiad o ddigwyddiad 
domestig. Roedd y tri phlentyn yn bresennol yn ystod y digwyddiad hwn. Un o 
ganlyniadau'r asesiad a ddilynodd gan y Gwasanaethau Cymdeithasol oedd symud 
ymlaen at Gynllun Gofal a Chymorth. Roedd sawl adroddiad diogelu pellach gan yr 
Heddlu ac Adran Tai'r Awdurdod Lleol ynghylch digwyddiadau yn ymwneud ag 
Oedolyn A ac Oedolyn C. 

 

Roedd y berthynas newydd rhwng Oedolyn A ac Oedolyn C wedi cael ei thrafod 
mewn cyfarfod Cynllun Gofal a Chymorth yn ystod mis Medi 2022, ac yn ystod 
ymweliad ar y cyd rhwng Gweithiwr Cymdeithasol / Cynghorydd Annibynnol ar Drais 
Domestig ac Oedolyn A. Er gwaethaf y wybodaeth hon am y berthynas newydd a 
phryderon a nodwyd gan sawl asiantaeth, nid oes unrhyw ddogfennaeth o unrhyw 
ddatgeliadau yn cael eu hystyried am resymau amddiffyn plant nac o dan y Cynllun 
Datgelu Trais Domestig (DVDS), a elwir hefyd yn Gyfraith Clare. 
 

Er nad oedd modd dweud a fyddai datgeliad yn cael ei wneud, nodwyd pryderon 
ynghylch risg bosibl yr oedd Oedolyn C yn ei beri i Oedolyn A a'r plant. Mae cynllun y 
DVDS yn caniatáu gwneud datgeliad o dan y llwybr 'Hawl i Wybod', lle mae'r Heddlu'n 
derbyn gwybodaeth anuniongyrchol a allai effeithio ar ddiogelwch unigolyn. Gallai 
Oedolyn A fod wedi cael gwybod am y llwybr ‘Hawl i Ofyn’ o dan y DVDS hefyd, gan 
roi ystyriaeth briodol i ddatgelu gwybodaeth at ddibenion diogelu plant. 
 
Ni all y ddogfennaeth gronolegol, yn enwedig y rhai rhwng yr Heddlu, Gwasanaethau 
Cymdeithasol i Blant a'r Uned Cefnogaeth ar gyfer Cam-drin Domestig, ddangos a 
ystyriwyd DVDS neu wiriadau cefndir fel mesur diogelwch i Oedolyn A a'r plant. 
 
Cadw Cofnodion a Dogfennaeth 
 

Nododd y JICPA nad yw cofnodion y Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant bob amser 
yn amserol, sy'n golygu y gall gwybodaeth allweddol fod ar goll. Nid yw hyn yn golygu 
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nad yw gwaith gyda theuluoedd yn digwydd, ond oherwydd y diffyg cofnodi ni ellir 
ddangos bod dyletswyddau allweddol wedi’u cyflawni. Yn ystod Cyfarfodydd Panel 
mae hyn wedi bod yn bryder gan mai dim ond trwy gofnodion asiantaethau partner, 
neu'r trydydd sector, y gellid nodi cyfarfodydd neu ymweliadau’r Gwasanaethau 
Cymdeithasol i Blant. Gan hynny, ar adegau roedd enghreifftiau o gyfathrebu 
cadarnhaol gan y Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant a gweithwyr proffesiynol sy’n 
cefnogi’r teulu. Fodd bynnag, mae hyn yn mynnu sylw brys gan ei fod yn rhoi plant a 
phobl ifanc mewn perygl, yn enwedig o safbwynt tystiolaethol i uwchgyfeirio 
pryderon neu gael goruchwyliaeth ystyrlon a goruchwyliaeth reoli o fewn 
Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant. 
 

O fewn y gronoleg, yn ystod trafodaethau yng Nghyfarfodydd y Panel, ac yn y 
Digwyddiad Dysgu, roedd nifer o bryderon ynghylch cadw cofnodion a dogfennaeth y 
Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant mewn perthynas â grwpiau o frodyr a 
chwiorydd. Roedd hyn yn cynnwys anghysondeb y wybodaeth a gofnodir ar gyfer pob 
plentyn ynghylch atgyfeiriadau, cyfarfodydd strategaeth, nodiadau achos, asesiadau 
risg, goruchwylio achosion, a dogfennaeth fewnol arall. Cyfeiriodd y Gwasanaethau 
Cymdeithasol i Blant at ddogfennaeth yn cael ei chadw o fewn nodiadau brodyr a 
chwiorydd, ond nid oedd hyn bob amser yn amlwg. Roedd hyn yn cynnwys rheoli 
gwneud penderfyniadau a chanlyniadau atgyfeiriadau. Nid yw'r ffordd bresennol hon 
o weithio yn darparu unrhyw ddogfennaeth unigol, na chysondeb ar gyfer adolygu a 
rheoli achosion. 
 
Yn ystod y cyfnod, roedd gan y teulu gysylltiadau sylweddol ag amrywiaeth o 
weithwyr proffesiynol amlasiantaeth ac roeddent yn achos agored i'r Gwasanaethau 
Cymdeithasol i Blant. Er hynny, nid oes tystiolaeth o gronoleg ar gael. Cyfeirir at hyn 
yng Ngweithdrefnau Diogelu Cymru 

 

(2019) ‘Awgrymiadau Ymarfer’ ynghylch cronolegau a chyfranogiad asiantaethau yn y 
gorffennol i gefnogi arfer diogelu. Cynhaliodd y Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant 
Asesiadau Rhan 2 a Rhan 3 yn ystod y cyfnod a adolygwyd, fodd bynnag nid oes 
tystiolaeth o gronoleg amlasiantaeth yn rhan o'r asesiadau hyn. Mae Gweithdrefnau 
Diogelu Cymru (2019) yn awgrymu y dylid defnyddio hyn i gynyddu dealltwriaeth o 
batrymau ymddygiad yn y gorffennol, digwyddiadau arwyddocaol ac ymyriadau 
gwasanaeth. O fewn yr amserlen mae tystiolaeth glir i awgrymu y dylai’r achos fod 
wedi’i symud ymlaen i Gynhadledd Achos Amddiffyn Plant Gychwynnol a byddai 
cronoleg wedi dangos a chefnogi hyn drwy nodi themâu a thueddiadau parhaus 
ymhlith ymarferwyr a rheolwyr y Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant. 

 

Pwrpas cronoleg yw hyrwyddo gwneud penderfyniadau o ansawdd da ar sail y 
wybodaeth fwyaf cyfredol a chynhwysfawr, mewn fformat hawdd ei ddefnyddio. Y 
bwriad yw galluogi asesu risg drwy sicrhau bod gwybodaeth allweddol ar gael yn 
rhwydd. Dylai'r gronoleg fod yn offeryn dadansoddol i alluogi gweithwyr proffesiynol i 
ddeall effaith newidiadau ym mywyd plentyn neu unigolyn ifanc. Ni ddisgwylir i 
gronoleg ailadrodd y naratif ar ffeil neu recordiadau achos. Mae'r AYP hwn yn 
cydnabod argymhelliad a gweithrediad gan Fwrdd Diogelu Gwent yn dilyn AYP yn 
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2010, a diwygiadau yn dilyn adolygiadau pellach yn 2015, 2016, a 2022 ynghylch y 
budd a'r gofyniad ar gyfer cronolegau amlasiantaeth. 
 

Bu i’r JICPA ganfod nad yw’r Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant yn cyflawni 
dyletswyddau statudol yn gyson yn unol â gofynion WSP. Mae tystiolaeth anghyson 
ac annigonol ynghylch sut mae cynnydd yn digwydd mewn Cynlluniau Gofal a 
Chymorth Amddiffyn […] Gall fod diffygion yn y dadansoddiad, y broses gwneud 
penderfyniadau a'r rhesymeg […] Mewn rhai meysydd gwasanaeth, ni ymatebir i 
atgyfeiriadau'n gymesur ac nid ydynt yn cael eu huwchgyfeirio i'r broses amddiffyn 
plant mewn modd amserol (tudalen 11). Er bod y JICPA yn cyfeirio at Gynlluniau 
Gofal a Chymorth Diogelu, o fewn yr AYP hwn mae'n bryder nad oedd digon o 
dystiolaeth o fewn cofnodion y Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant o Gynllun 
Gofal a Chymorth y teuluoedd, gan gynnwys cofnodion cyfarfodydd, cynnydd 
cyffredinol, neu bryderon sy'n gwaethygu. Mae hyn yn peri risg ar y cyd i bob 
asiantaeth oherwydd diffyg dealltwriaeth ynghylch y Cynllun Gofal a Chymorth, tra 
nad oes cynllun uwchgyfeirio clir gan ymarferwyr pe bai pryderon yn parhau neu'n 
cynyddu. 
 
Gwelodd yr AYP hwn fod cofnodion asiantaethau'n aml yn canolbwyntio ar y rhiant 
fel dioddefwr y cam-drin domestig, heb ddigon o dystiolaeth i gydnabod llais y plant 
na'u profiad bywyd ynghylch effaith cam-drin domestig arnynt, rhywbeth a nodwyd 
hefyd o fewn JICPA. Drwy Gyfarfodydd Panel ac o fewn y Digwyddiad Dysgu, un 
thema glir oedd bod y plant yn aml yn siarad am eu profiadau o fyw mewn cartref 
cam-drin domestig, fodd bynnag, ni chlywyd eu lleisiau ac ni chawsant eu cynnwys 
mewn asesiadau risg amlasiantaeth. 
 
Rhannu Gwybodaeth Diogelu a Dyletswydd Statudol i Adrodd 
 

Mae'n thema sy'n codi dro ar ôl tro mewn adolygiadau blaenorol (Rees et al., 2021; 
Panel Adolygiad Diogelu Plant, 2022, NSPCC, 2022) mai'r her fwyaf yw diffyg 'Rhannu 
Gwybodaeth'. 
 
O fewn y gronoleg roedd tystiolaeth o gyfathrebu trwy e-bost rhwng asiantaethau i 
fynegi pryderon diogelu am y plant, gan gynnwys gweithiwr dynodedig y 
Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant. Nodwyd digwyddiadau arwyddocaol ymhlith y 
grŵp proffesiynol, fodd bynnag nid oedd atgyfeiriad diogelu wedi'i gyflwyno i'r 
Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant. Mae Gweithdrefnau Diogelu Cymru (2019) yn 
nodi bod gan bob gweithiwr proffesiynol ddyletswydd statudol i roi gwybod am 
bryderon i’r Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant a dylai hyn ddigwydd drwy 
ddogfennaeth yr asiantaeth y cytunwyd arni, yn hytrach na dibynnu ar e-bost. Mae 
hyn yn cefnogi rheoli a goruchwylio pryderon newydd neu uwchgyfeirio achosion 
sydd ar agor i'r awdurdod lleol, yn hytrach na rhoi’r cyfrifoldeb ar ddeiliaid achos 
unigol. 
 

Nododd adolygiad thematig y Bwrdd Diogelu Cenedlaethol (2023) bryderon ynghylch 
ansicrwydd wrth ddeall gwneud penderfyniadau a throthwyon yn dilyn atgyfeiriad neu 
adroddiad diogelu. Nododd yr adolygiad na ddylid edrych ar bryderon diogelu yn ynysig, a 
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bod gan bob ymarferydd ddyletswydd statudol i roi gwybod am gam-drin, niwed a/neu 
esgeulustod pan fydd yn parhau. Dyma lle mae defnyddio cronolegau o fewn 
adroddiadau diogelu yn cynorthwyo i nodi themâu a thueddiadau. 
 
Er bod Gweithdrefnau Diogelu Cymru (2019), Rhan 1: Adran 3 yn datgan bod yn rhaid 
i Awdurdodau Lleol ddarparu canlyniadau, a’r rhesymau dros wneud 
penderfyniadau, atgyfeiriadau i’r adroddwr, gwelodd JICPA a’r Adolygiad Ymarfer 
Plant hwn nad oedd hynny’n wir. Mae'r diffyg rhannu gwybodaeth hwn gan yr 
Awdurdod Lleol yn cyflwyno risg bosibl oherwydd ansicrwydd proffesiynol ynghylch 
ymgysylltiad yr Awdurdod Lleol â'r teulu. Er hynny, rhaid cydnabod bod yn rhaid i bob 
adroddwr arfer ei chwilfrydedd proffesiynol a bod yn gyfrifol am ganfod canlyniadau 
gan yr Awdurdod Lleol yn dilyn atgyfeiriad diogelu. 

 

Cylch gwaith Ymgyrch Encompass yw hysbysu ysgolion am ddigwyddiadau cam-drin 
domestig sydd wedi digwydd y noson gynt. Dylai hyn ganiatáu i weithwyr proffesiynol 
ysgolion ymgysylltu â'r teulu a chefnogi'r plentyn. Cododd y JIPCA, a'r Adolygiad 
Ymarfer Plant hwn, bryderon ynghylch pa mor amserol y derbyniwyd adroddiadau 
Encompass, ac ymholiadau ynghylch hysbysu am bob digwyddiad sy'n ymwneud â 
cham-drin domestig. 
 
Goruchwyliaeth Rheolwyr 
 
Nododd y JICPA fod goruchwyliaeth rheolwyr o ymarfer rheng flaen yn amrywio gyda 
bylchau mewn cefnogaeth gan oruchwylwyr i wneud penderfyniadau rheng flaen. 
Roedd goruchwyliaeth rheolwyr mewn rhai meysydd gwasanaeth yn aml yn ansicr 
gyda rhesymeg a goruchwyliaeth dros wneud penderfyniadau yn absennol neu'n 
aneglur. Gwelodd yr Adolygiad Ymarfer Plant hwn heriau wrth adolygu cofnodion 
Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant oherwydd y defnydd o gofnodion ‘NFA’ neu 
‘Ddiwedd Naturiol’, gydag angen am naratifau cliriach ynghylch y rhesymeg dros 
benderfyniadau. 

 

Yn ystod Cyfarfodydd y Panel ac yn y Digwyddiad Dysgu cafwyd trafodaethau 
ynghylch yr Awdurdod Lleol yn adolygu achosion yn awtomatig lle'r oedd tri 
atgyfeiriad wedi'u derbyn o fewn chwe mis, fodd bynnag nid oedd hyn yn arfer 
safonol angenrheidiol ar gyfer achosion agored. Ar ôl derbyn atgyfeiriadau ar gyfer 
achosion agored, cydnabyddir eu bod yn cael eu hailgyfeirio at y tîm a neilltuwyd i'w 
hadolygu. Ymddengys nad yw hwn yn ddull cyson o wneud penderfyniadau a dilyn 
prosesau diogelu statudol. 
 

O ystyried bod atgyfeiriadau CID16 [gan yr Heddlu] ac atgyfeiriadau amlasiantaeth 
wedi cael eu derbyn yn barhaus, prin yw’r dystiolaeth o graffu a throsolwg gan 
reolwyr, sy’n bryder arbennig gan fod deiliad yr achos yn weithiwr cymdeithasol heb 
gymhwyso. Yn adolygiad thematig y Bwrdd Diogelu Cenedlaethol (2023), cyfeirir at 
heriau staffio a’r angen am ddiwylliant gwaith cefnogol gyda’r angen am 
oruchwyliaeth ddiogelu effeithiol i bawb. 
 

Mae Gofal Cymdeithasol Cymru yn darparu canllawiau ar gyfer ystyried goruchwylio 
fel proses ddwyffordd, atebol sy’n rhoi cyfleoedd i fyfyrio, derbyn adborth ac 
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arweiniad, galluogi rheolwyr i adolygu cynnydd, a chefnogi arfer diogel. Mae'r Cod 
Ymarfer Proffesiynol ar gyfer Gweithwyr Gofal Cymdeithasol yn dweud wrth weithwyr 
gofal cymdeithasol: “rhaid i chi fod yn atebol am ansawdd eich gwaith a chymryd 
cyfrifoldeb am gynnal a datblygu gwybodaeth a sgiliau”. Mae’r Cod yn dweud wrth 
reolwyr bod yn rhaid iddynt “oruchwylio ac arfarnu i gefnogi a chymell staff i gyflawni 
eu rôl, cyfrifoldebau ac atebolrwydd”.  

 

Mae'n destun pryder nad oes digon o dystiolaeth o chwilfrydedd proffesiynol a 
dealltwriaeth o effaith cam-drin domestig ar blant, er gwaethaf niferoedd sylweddol 
uchel o adroddiadau diogelu a gyflwynwyd i'r awdurdod lleol. Mae ‘Canllawiau 
Chwilfrydedd Proffesiynol’ Bwrdd Diogelu Gogledd Cymru (2022) yn nodi mai 
chwilfrydedd proffesiynol yw deall cyfrifoldeb rhywun a gwybod pryd i weithredu, yn 
hytrach na gwneud rhagdybiaethau neu gymryd pethau ar eu golwg’. Mae'r 
canllawiau hefyd yn cydnabod rhwystrau i chwilfrydedd proffesiynol, gan gynnwys 
goruchwyliaeth wael, risg gynyddol, a chydymffurfiaeth gudd. Mae chwilfrydedd 
proffesiynol yn debygol o ffynnu pan fo gan ymarferwyr fynediad at gefnogaeth reoli 
dda a goruchwyliaeth. 
 
Mae Llywodraeth Cymru yn eu canllawiau statudol ‘Cadw Dysgwyr yn Ddiogel’ (2021) 
ar gyfer ysgolion yn nodi y dylai awdurdodau lleol gael systemau diogelu effeithiol ar 
waith, gan gynnwys goruchwylio goruchwyliaeth ar gyfer y rhai sydd â chyfrifoldeb 
ychwanegol i sicrhau nad yw'r rôl yn cael effaith andwyol ar eu lles a chyfle i fyfyrio. 
Yn y Digwyddiad Dysgu cynhaliwyd trafodaeth ynghylch goruchwyliaeth ar gyfer 
Gweithwyr Proffesiynol Diogelu Dynodedig a nodwyd nad yw'r rhai mewn addysg 
sydd â chyfrifoldeb diogelu ychwanegol yn derbyn goruchwyliaeth ddiogelu ffurfiol. 
Cydnabuwyd trefniadau anffurfiol gydag Unigolyn Diogelu Dynodedig arall, fodd 
bynnag nid oes proses ffurfiol sy'n cynnig cefnogaeth a goruchwyliaeth annibynnol i 
adolygu plant a phobl ifanc sy'n peri pryder, a cheisio uwchgyfeirio'n amserol lle bo 
angen. Mae’r canllawiau statudol yn annog model goruchwyliaeth grŵp, gan gyfeirio 
ar yr un pryd at yr angen ac argaeledd cefnogaeth unigol yn ôl yr angen. 
 
Uwchgyfeirio a Gwahaniaethau Proffesiynol 
 

Mae’r adroddiad hwn eisoes wedi cydnabod bod yn rhaid i’r Awdurdod Lleol 
ddarparu canlyniadau i atgyfeiriadau diogelu, tra dylai adroddwyr hefyd ymarfer eu 
chwilfrydedd proffesiynol i gael gafael ar y wybodaeth ddiweddaraf. Pan fo gweithwyr 
proffesiynol wedi nodi pryderon diogelu a bod y canlyniad gan yr Awdurdod Lleol yn 
'Dim Camau Pellach', mae Gweithdrefnau Diogelu Cymru (2019) yn glir na ddylid atal 
gweithwyr proffesiynol rhag cwblhau adroddiadau pellach os yw’r pryderon yn 
parhau a/neu os yw’r amgylchiadau'n newid. Mae'r Gweithdrefnau hefyd yn 
cydnabod y bydd anghytundebau proffesiynol ynghylch canlyniadau atgyfeiriadau yn 
digwydd yn ymarferol, a lle na ellir cytuno ar ddatrysiad pellach, mae'n argymell y 
dylai ymarferwyr gychwyn Protocol Datrys Pryderon a Gwahaniaethau Proffesiynol y 
Byrddau Diogelu Rhanbarthol. Yn ystod Cyfarfodydd y Panel a'r Digwyddiad Dysgu 
roedd tystiolaeth o anghytundebau proffesiynol, fodd bynnag nid oedd prosesau 
uwchgyfeirio anffurfiol a ffurfiol wedi'u cychwyn. Mae cydweithio’n effeithiol yn 
dibynnu ar berthynas agored a gonest rhwng gwahanol asiantaethau. Mae datrys 
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problemau’n rhan annatod o gydweithio proffesiynol a gweithio ar y cyd i ddiogelu 
plant. 

 

Yn ystod y Digwyddiad Dysgu, roedd gwybodaeth wedi'i rhannu gan y Gwasanaethau 
Cymdeithasol i Blant ynghylch eu dogfen trothwy diogelu, fodd bynnag, roedd yn 
amlwg nad oedd asiantaethau partner yn gwybod digon am yr adnodd hwn, 
rhywbeth a nodwyd hefyd yn y JICPA. Gyda mwy o ymwybyddiaeth o fewn y 
Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant am eu dogfen trothwyon, mae gan staff adnodd 
mewnol sy'n seiliedig ar dystiolaeth i uwchgyfeirio pryderon a herio penderfyniadau'n 
broffesiynol. Yn y Digwyddiad Dysgu cafwyd cwestiynau ynghylch a allai, neu a 
ddylai, y ddogfen fod ar gael i asiantaethau partner i gefnogi atgyfeiriadau diogelu a'i 
defnyddio yn ystod anghydfodau proffesiynol. Trafodwyd hyn ymhellach yng 
Nghyfarfodydd y Panel, gyda’r Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant yn tynnu sylw at 
yr angen i hyrwyddo gwneud penderfyniadau unigol ynghylch atgyfeirio i'r Awdurdod 
Lleol o fewn y trothwy yn unol â Gweithdrefnau Diogelu Cymru (2019). 
 

Mae tystiolaeth yn yr amserlen gronolegol, mor gynnar â mis Medi 2022, fod yr 
Awdurdod Lleol wedi datgan y byddai’n rhaid i'r pryderon diogelu am y teulu fynd 
ymlaen i Gynhadledd Achos Amddiffyn Plant Gychwynnol pe bai unrhyw bryderon 
neu ddigwyddiadau pellach yn cael eu hadrodd. Mae'r amserlen yn dangos 
tystiolaeth o ddigwyddiadau cam-drin domestig pellach ac ymholiadau Adran 47 yn 
cael eu cynnal, fodd bynnag ni chafodd y teulu eu huwchgyfeirio o fewn yr Awdurdod 
Lleol i'w hystyried mewn cynhadledd achos. Pe bai'r teulu wedi cael ei drafod mewn 
Cynhadledd Achos Amddiffyn Plant Gychwynnol, byddai hyn wedi rhoi'r cyfle i 
ddadansoddi cryfderau'r teulu a ffactorau amddiffynnol yn wrthrychol, trafod 
asesiadau perthnasol a gynhaliwyd, adolygu pryderon diogelu cyfredol a blaenorol a 
oedd gan weithwyr proffesiynol, ymhlith yr holl weithwyr proffesiynol a oedd yn 
gweithio gyda’r (ac yn cefnogi) y teulu. Mae Gweithdrefnau Diogelu Cymru (2019), 
Adran 3: Rhan 2, yn pwysleisio pa mor bwysig yw bod Cynhadledd Achos Amddiffyn 
Plant yn cael ei chadeirio gan ymarferydd sy'n annibynnol ar gyfrifoldeb gweithredol 
neu reolaeth atebol dros yr achos. Prif rôl y Cadeirydd yw sicrhau bod y gynhadledd 
yn canolbwyntio ar y plentyn a bod anghenion amddiffyn a gofal y plant yn cael eu 
nodi a'u diwallu. Byddai hyn wedi rhoi cyfle i bob gweithiwr proffesiynol ystyried 
profiadau bywyd y plant, yn hytrach na chanolbwyntio ar gam-drin domestig a'i 
effaith ar Oedolyn A. 

 

Trafodaeth a Chyfarfod Strategaeth 
 

O dan Ddeddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Lles (Cymru) (2014), Cyfrol 5; Mynd i’r 
Afael ag Achosion Unigol i Ddiogelu Plant mewn Perygl, lle gofynnir iddynt wneud 
hynny, mae gan ymarferwyr o asiantaethau eraill ddyletswydd i gydweithredu a 
darparu gwybodaeth o dan adran 164 o Ddeddf 2014. Mae'r Adolygiad Ymarfer Plant 
hwn yn tynnu sylw at fwlch hollbwysig yn y ddealltwriaeth a rennir o Drafodaethau a 
Chyfarfodydd Strategaeth ar draws asiantaethau. Er bod Gweithdrefnau Diogelu 
Cymru (2019)—Rhan 3, Adran 1—yn nodi'n glir bod y termau hyn yn gyfnewidiol, mae 
tystiolaeth o Gyfarfodydd y Panel a'r Digwyddiad Dysgu yn dangos dryswch ac 
anghysonder wrth eu cymhwyso. 
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Mae pryderon a godwyd o fewn y JICPA yn datgelu bod trafodaethau cychwynnol ar 
strategaeth amddiffyn plant yn aml yn eithrio partneriaid allweddol, gan danseilio'r 
dull amlasiantaeth sy'n hanfodol er mwyn diogelu. Mae hyn yn codi cwestiynau 
ynghylch a yw arferion cyfredol yn adlewyrchu normau diwylliannol hen ffasiwn yn 
hytrach na disgwyliadau statudol. Mae'r adolygiad hwn yn tanlinellu'r angen brys am 
wneud penderfyniadau amserol a chydweithredol ynghylch ymholiadau Adran 47 
unigol neu ar y cyd. Fodd bynnag, nid oes tystiolaeth o Drafodaethau neu 
Gyfarfodydd Strategaeth strwythuredig, amlasiantaeth yn cael eu defnyddio i 
gyflwyno canfyddiadau diogelu, rhannu ac archwilio gwybodaeth amlasiantaeth, 
datblygu cynlluniau rheoli risg ar y cyd a meithrin chwilfrydedd proffesiynol a her 
adeiladol. 

 

Mae'r absenoldeb hwn yn peri pryder arbennig yn yr achos hwn, lle methwyd 
cyfleoedd i ddilyn Archwiliadau Meddygol Amddiffyn Plant yn dilyn datgeliadau o 
niwed corfforol ac i uwchgyfeirio'r mater yn briodol i Gynhadledd Amddiffyn Plant 
Gychwynnol. 
 
Mae’r JICPA wedi cydnabod fod hwn yn faes allweddol i’w wella er mwyn mynd i’r 
afael â chyfathrebu effeithiol, rhannu gwybodaeth a dealltwriaeth well o risgiau a 
rhwystrau wrth sicrhau diogelwch i blant. 
 
Ymatebion i Niwed Corfforol mewn Plant 
 

Nododd y JICPA ‘enghreifftiau o ddigwyddiadau cam-drin domestig ac anafiadau 
corfforol a oedd yn gwaethygu a chynlluniau diogelu annigonol i reoli risg  gwelodd […] 
ddigwyddiadau lle gwnaed honiadau ailadroddus a methwyd cyfleoedd i adolygu hanes 
ffeiliau diweddar. Mae amseroldeb hefyd yn broblem ac mae digwyddiadau lle nad yw 
plant yn cael eu gweld yn dilyn honiad. Mae angen i wasanaethau plant a rheolwyr yr 
heddlu roi sylw brys i ymatebion un asiantaeth gan wasanaethau plant, yn enwedig ar 
gyfer honiadau o anaf corfforol a cham-drin domestig, er mwyn sicrhau nad yw 
diogelwch plant yn cael ei beryglu’. 

 

Yn yr Adolygiad Ymarfer Plant hwn roedd dau ddatgeliad o gam-drin corfforol gan 
Blentyn B. Mae Gweithdrefnau Diogelu Cymru (2019) yn nodi'n glir y dylid ystyried 
bob amser yr angen am archwiliad meddygol, p’un a oes anafiadau amlwg neu 
weladwy ai peidio, a dylai gynnwys trafodaeth â Phediatregydd. Yn y Digwyddiad 
Dysgu, cydnabuwyd fod Pediatregydd Ar Alwad ar gael yn ystod oriau gwaith arferol, i 
gael trafodaethau o'r fath dros y ffôn. Mae Gweithdrefnau Diogelu Cymru yn tynnu 
sylw at y ffaith nad yw archwiliadau meddygol yn cael eu cynnal at ddiben 
ymchwiliadau cyfiawnder troseddol, ond yn hytrach i sicrhau bod y plentyn yn cael ei 
asesu'n feddygol a'i fod yn cael y driniaeth ofynnol, gan sicrhau bod unrhyw 
anafiadau neu arwyddion o gam-drin yn cael eu nodi ar gyfer unrhyw ystyriaethau 
diogelu pellach. 
 
Tagu nad yw’n Angheuol  
 

O fewn y gronoleg mae tystiolaeth glir o bryder ynghylch Oedolyn A fel dioddefwr 
cam-drin domestig, yn enwedig ymosodiadau corfforol. Wrth i’r Heddlu ymweld yn 
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dilyn adroddiadau o ddigwyddiad, cafwyd datgeliadau o dagu nad oedd yn angheuol, 
gyda chofnodion yn nodi cleisiau a marciau ar y gwddf. Yn ystod Cyfarfodydd y Panel 
ac yn y Digwyddiad Dysgu, mae'n amlwg nad oes canllawiau clir i reoli'r datgeliadau 
hyn gan yr Heddlu o safbwynt lles, gan gynnwys sut a phryd i geisio sylw meddygol. 

 

Mae'n bwysig i bob ymarferydd wybod bod tagu wedi dod yn drosedd annibynnol yng 
Nghymru a Lloegr yn 2022 o dan Ddeddf Cam-drin Domestig (2021). Yn y flwyddyn 
gyntaf, gwnaed 23,817 o adroddiadau am dagu i'r Heddlu. Mae adroddiad 
canfyddiadau allweddol gan y Swyddfa Gartref, a archwiliodd Adolygiadau o 
Lofruddiaethau Domestig a ddigwyddodd rhwng Hydref 2019 a Hydref 2020, wedi 
canfod mai tagu oedd y dull lladd mewn 25% o lofruddiaethau, gyda 80% o'r 
dioddefwyr yn fenywod. Pan fo achos o dagu yn cael ei ddatgelu a/neu ei nodi, dylai 
gweithwyr proffesiynol fod yn ymwybodol o gam-drin domestig a chydnabod y risg 
sylweddol y mae'r dioddefwr yn ei hwynebu, gan gynnwys yr effaith ar blant a phobl 
ifanc fel tystion a/neu ddioddefwyr posibl cam-drin corfforol. 
 
Mae'r Sefydliad ar gyfer Mynd i'r Afael â Thagu wedi datblygu 'Canllawiau ar gyfer 
Rheoli Tagu gan yr Heddlu', sy'n nodi'r angen am gynnig gweithredol i'r dioddefwr 
geisio asesiad meddygol. Yn ogystal, mae'n bwysig bod y dioddefwr yn cael gwybod 
am y risgiau meddygol posibl sy'n gysylltiedig â thagu a'u bod yn ymwybodol y gallant 
gael mynediad at gymorth yn y dyfodol os na chânt eu defnyddio ar unwaith. Mae'r 
Sefydliad ar gyfer Mynd i'r Afael â Thagu wedi mynd ymlaen i ddatblygu taflen 
'Gwybodaeth i Ddioddefwyr Tagu' sy'n adnodd am ddim i'w ddefnyddio. 
 
O fewn yr amserlen mae tystiolaeth bod pryderon diogelu wedi’u nodi ar gyfer 
Plentyn B yn dilyn datgeliad o niwed corfforol, yn benodol defnyddio grym i’r gwddf. 
Er na ddisgrifiwyd hyn fel tagu gan Blentyn B, dylai gweithwyr proffesiynol fod yn 
ymwybodol o derminoleg a disgrifiadau gan blant sy’n briodol i’w hoedran. Lle bo 
unrhyw bryderon ynghylch defnyddio grym i'r gwddf neu'r pen, dylid ceisio asesiad 
meddygol acíwt ar unwaith. 
 
Ymarfer da: 
 

Er bod yr adroddiad hwn wedi nodi nifer o bryderon mewn perthynas â phrosesau a 
systemau i ddiogelu plant ac oedolion, mae'r Adolygwyr yn cydnabod y tosturi a'r 
ymrwymiad i amddiffyn a chefnogi teuluoedd, gyda'r enghreifftiau isod wedi'u 
hamlygu fel arfer da; 
 

Rhaglen STAR (Diogelwch, Ymddiriedaeth a Pharch) 
 

Roedd atgyfeiriad wedi'i anfon gan Ysgol Gynradd y plant i’r Rhaglen STAR oherwydd 
y pryderon yn gysylltiedig â'u profiad o gam-drin domestig, a'r ffaith eu bod yn 
ddioddefwyr. 
 
Mae rhaglen STAR yn wasanaeth ymyrraeth gynnar ac atal a ddarperir gan yr Uned 
Cefnogaeth ar gyfer Cam-drin Domestig. Mae rhaglen STAR wedi cynllunio cyrsiau’n 
benodol ar gyfer plant, pobl ifanc ac oedolion iau i geisio hyrwyddo perthnasoedd 
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iach, diogelwch, ymddiriedaeth a chodi ymwybyddiaeth o bwy y gallant gysylltu â 
nhw i gael cefnogaeth. 
 

Cafodd y tri phlentyn fynediad at sesiynau, dros gyfnod o un mis ar ddeg, gyda 
gweithiwr arbenigol er mwyn mynegi eu barn a'u dymuniadau. Mae tystiolaeth glir o 
fewn y gronoleg bod y plant wedi siarad yn agored am eu profiadau bywyd o gam-drin 
domestig rhwng Oedolyn A a B. 
 
Cynhaliwyd pob sesiwn STAR yn ysgol gynradd y plant ac mae tystiolaeth glir o 
gyfathrebu cadarnhaol a rhannu gwybodaeth rhwng gweithwyr arbenigol a staff 
addysg. Mae'r gronoleg yn tynnu sylw at sawl enghraifft o gefnogi lles parhaus y plant 
wrth ddychwelyd i'r dosbarthiadau ac i ofal staff addysg. Mae lles emosiynol y plant 
a'r tosturi tuag atynt yn amlwg iawn o adolygu’r cofnodion. 
 
Dangosir ffocws ar blant a chefnogaeth i bob plentyn trwy eu sylwadau unigol i'r 
arbenigwr am eu hymgysylltiad a'u mwynhad o fynychu’r sesiynau, a chafwyd sawl 
enghraifft o staff addysg yn gwneud sylwadau cadarnhaol am ymddygiad y plant yn 
dilyn y sesiynau. 
 

Addysg – Pwynt Ffocws yn y Gymuned 
 

Pwysleisiodd Llywodraeth Cymru (2022) yr angen i bob ysgol yng Nghymru; 
 

• Feithrin partneriaeth gref â theuluoedd, 
• Ymateb i anghenion eu cymunedau, a 
• chydweithio’n effeithiol â gwasanaethau eraill. 

 

O fewn y gronoleg mae tystiolaeth barhaus fod y teulu, a theuluoedd eraill, wedi 
ceisio cysylltu â staff addysg i drafod lles y plant. Yn ogystal â hyn, cafwyd 
trafodaethau hir yn ystod Cyfarfodydd y Panel a'r Digwyddiad Dysgu ynghylch natur 
wledig y gymuned a'r ffaith bod yr ysgol yn cael ei gweld fel canolbwynt ar gyfer 
cefnogaeth. 
 
Mae'r canllawiau'n nodi y dylai staff addysg fod yn ymddiriedus ac yn anfeirniadol i 
gefnogi a galluogi plant, rhieni a theuluoedd i deimlo bod eu lleisiau’n cael eu 
clywed, eu gwerthfawrogi a'u parchu. 
 

Mae tystiolaeth o’r canlynol; 
 

• Plentyn A, B ac C yn datgelu eu pryderon a'u profiadau bywyd yn uniongyrchol 
i staff addysg 

• Oedolyn A yn trafod pryderon gyda staff addysg ac yn ceisio cefnogaeth 
• Teuluoedd eraill yn codi pryderon am les Plentyn A, B ac C 
• Staff addysg yn ymgysylltu’n rhagweithiol ag Oedolyn A pan oedd pryderon yn 

cael eu nodi. 
• Staff addysg yn atgyfeirio’n rhagweithiol i gefnogaeth arbenigol 
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• Staff addysg yn cwblhau Adroddiadau Plentyn mewn Perygl yn dilyn pryderon 
diogelu 

 

Mewn cofnodion addysg mae tystiolaeth o ddefnyddio safle’r ysgol fel amgylchedd 
cadarnhaol a diogel i alluogi cefnogaeth, er enghraifft hwyluso cyfarfodydd ac 
ymyrraeth amlasiantaeth. 
 

Mae Diogelu yn ‘Gyfrifoldeb i Bawb’ 
 
Er bod yr adroddiad hwn wedi nodi gwersi i asiantaethau eu dysgu yn y gorffennol er 
mwyn sicrhau bod pob pryder diogelu yn cael ei gyfeirio drwy ddogfennaeth yr 
asiantaeth (yn hytrach na dibynnu ar e-bost), roedd yr Adolygwyr yn cydnabod fod 
dros 20 o adroddiadau diogelu ffurfiol wedi'u cyflwyno i'r Gwasanaethau 
Cymdeithasol i Blant, yn bennaf yn tynnu sylw at bryderon ynghylch cam-drin 
domestig. 
 
Mae Bwrdd Diogelu Cenedlaethol Cymru (2021) yn pwysleisio bod diogelu plant ac 
oedolion yn gyfrifoldeb i bawb. Mae'r Adolygiad Ymarfer Plant hwn yn tynnu sylw'n 
gadarnhaol at nifer o asiantaethau a adroddodd eu pryderon yn ffurfiol i'r 
Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant, ac mae'n rhaid cydnabod hyn fel arfer 
rhagweithiol a da mewn ymgais i ddiogelu Plentyn A, B ac C rhag niwed sylweddol. 
 

Gwella Systemau ac Ymarfer 
Er mwyn hybu’r hyn a ddysgwyd o’r achos hwn, mae’r adolygiad wedi nodi’r camau 
gweithredu canlynol ar gyfer y Bwrdd a’i asiantaethau yn ogystal â’r canlyniadau gwelliant 
a ragwelir: 
 
Argymhelliad 1: 
Bod Bwrdd Diogelu Gogledd Cymru a’r Bwrdd Trais a Chamfanteisio yn comisiynu 
hyfforddiant amlasiantaeth i bob ymarferydd sy’n gweithio gyda phlant ynghylch 
cam-drin domestig a’i effaith ar blant a phobl ifanc o fewn cyd-destun diogelu, i 
gynnwys dysgu o’r Adolygiad Ymarfer Plant hwn; 

 

• Tagu nad yw’n Angheuol  
• Ffactorau risg sy’n cynyddu 
• Llais a phrofiad bywyd beunyddiol y plentyn 
• Rôl MARAC o fewn fframweithiau diogelu cyffredinol 
• Uwchgyfeirio Gwahaniaethau Proffesiynol 
• Hyfforddiant Ymchwilio ar y Cyd i gynnwys enghreifftiau penodol o gam-drin 

domestig 
 

Argymhelliad 2: 
Mae Gweithdrefn Weithredu MARAC wedi bod yn destun adolygiad ers 2022, ac felly 
argymhellir bod y Bwrdd Trais a Chamfanteisio yn cwblhau ac yn gweithredu'r 
adolygiad hwn fel gweithgaredd blaenoriaeth, gan sicrhau dealltwriaeth gyffredin o 
rolau a chyfrifoldebau unigol ac ar y cyd. Rhaid i hyn hefyd gynnwys gwneud 
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penderfyniadau gweithredol ynghylch y gofyniad i ddarparu cofnodion safonol i bob 
asiantaeth er mwyn deall risgiau diogelu a chamau gweithredu’r asiantaethau. 
 

Argymhelliad 3: 
Bod pob asiantaeth yn cael eu cynrychioli yn MARAC i sicrhau bod cynrychiolwyr 
asiantaethau yn derbyn hyfforddiant priodol ynghylch cyfrifoldebau unigol ac ar y 
cyd. Dylai hyn gynnwys atebolrwydd ar y cyd am rannu gwybodaeth, her broffesiynol 
gadarnhaol, datblygu cynlluniau a chamau gweithredu rheoli risg (gan gynnwys 
prosesau diogelu pellach y tu hwnt i gylch gwaith MARAC). 
 
Argymhelliad 4: 
Ar y cyd â'r Bwrdd Trais a Chamfanteisio, bod Bwrdd Diogelu Gogledd Cymru yn 
datblygu Briff a Thaflen Wybodaeth 7 Munud ynghylch tagu nad yw'n angheuol i'w 
defnyddio gan bob asiantaeth i gefnogi dioddefwyr (ac ymarferwyr) i ddeall y risgiau 
iechyd sy'n gysylltiedig â'r math hwn o gam-drin. 
 
Argymhelliad 5: 
Bod Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant yn adolygu eu Polisi Goruchwylio Diogelu 
ar gyfer pob gweithiwr, gan gynnwys staff gwaith cymdeithasol sydd heb gymhwyso. 
Dylai hyn gynnwys manylion am amlder, hyd, amcanion goruchwyliaeth, a sut y 
cofnodir goruchwyliaeth. 
 

Argymhelliad 5: 
Bod Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant yn adolygu prosesau o ran derbyn ac ymateb i 
atgyfeiriadau ar gyfer plant a phobl ifanc sydd ar agor i'r adran, gan gynnwys; adolygiadau 
rheoli annibynnol lle derbynnir nifer o atgyfeiriadau ar achosion agored. 
 
Argymhelliad 7: 
Bod y Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant yn adolygu prosesau o ran cofnodi 
atgyfeiriadau a chadw cofnodion cyffredinol ar gyfer brodyr a chwiorydd er mwyn 
sicrhau bod cysondeb a chywirdeb gwybodaeth ar gael ar bob cofnod plentyn. 
 

Argymhelliad 8: 
Bydd Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant yn adolygu prosesau o ran hysbysu’r 
rheiny sy’n creu adroddiadau atgyfeirio diogelu am y penderfyniad cychwynnol yn 
unol â Gweithdrefnau Diogelu Cymru. 
 

Argymhelliad 9: 
Bod Bwrdd Diogelu Gogledd Cymru i ddatblygu canllawiau cronoleg a phroforma, i'w 
defnyddio gan bob asiantaeth o fewn prosesau diogelu plant. Mae'r AYP hwn yn 
cydnabod argymhelliad a gweithrediad gan Fwrdd Diogelu Gwent yn dilyn 
argymhellion AYP yn 2010, a diwygiadau yn dilyn adolygiadau pellach yn 2015, 2016, 
a 2022. Ar ôl ei gwblhau, bydd Bwrdd Diogelu Gogledd Cymru yn lledaenu a chodi 
ymwybyddiaeth. 
 
Argymhelliad 10: 
Rhaid i Fwrdd Diogelu Gogledd Cymru gael sicrwydd bod pob Awdurdod Lleol wedi 
adolygu eu dogfennaeth Trafodaethau/Cyfarfodydd Strategaeth i sicrhau bod 
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Archwiliadau Meddygol Amddiffyn Plant yn cael eu hystyried ym mhob achos lle mae 
amheuaeth o niwed corfforol yn digwydd a bod y rhesymeg dros beidio â gofyn am 
archwiliad meddygol wedi'i gofnodi. 
 
Argymhelliad 11: 
Bod BIPBC yn hyrwyddo argaeledd Pediatregwyr Cymunedol Ar Alwad (yn ystod oriau 
gwaith swyddfa arferol) ymysg y Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant a'r Heddlu ar 
gyfer ymgynghoriadau dros y ffôn ynghylch anafiadau a amheuir i blant a phobl ifanc. 
Gall hyn gynnwys gwahoddiadau i ac ymgysylltu mewn Trafodaethau / Cyfarfodydd 
Strategaeth Cychwynnol. 
 

Argymhelliad 12:  
Yn unol â'r canllawiau statudol, Cadw Dysgwyr yn Ddiogel (2023): 
 
Rhaid i Wasanaethau Addysg Awdurdodau Lleol sicrhau bod ganddynt broses i 
oruchwylio'r trefniadau goruchwylio ar gyfer Arweinwyr Diogelu Dynodedig a Dirprwy 
Arweinwyr Diogelu. 
 
Dylai arweinwyr ysgolion sicrhau bod gan yr Unigolyn Diogelu Dynodedig (UDD) 
gefnogaeth a goruchwyliaeth ddigonol i gyflawni ei rôl yn effeithiol. Dylai’r trefniadau 
goruchwylio gefnogi’r UDD gydag effaith emosiynol y rôl a chynnig cyfleoedd i fyfyrio 
ar eu hymarfer. 
 
Llywodraeth Cymru i adolygu’r canllawiau Cadw Dysgwyr yn Ddiogel (2023) i fynd i’r 
afael â’r dybiaeth bod yr Unigolyn Diogelu Dynodedig a’r Pennaeth yn unigolion 
gwahanol, a’r anawsterau sy’n deillio o hynny i Benaethiaid sy’n ymgymryd â’r ddwy 
rôl. 

 

Argymhelliad 13: 
Bod pob asiantaeth, gan gynnwys Bwrdd Diogelu Gogledd Cymru, yn sicrhau bod eu 
polisïau, gweithdrefnau a deunydd hyfforddi diogelu yn cyfeirio’n glir at Weithdrefnau 
Diogelu Cymru – ‘Dyletswydd Statudol i Adrodd’. Yn benodol, bod ‘atgyfeiriad’ yn cael 
ei gwblhau gan unrhyw ymarferydd sy’n credu bod plentyn neu unigolyn ifanc yn 
dioddef neu mewn perygl o ddioddef cam-drin, esgeulustod, neu fathau eraill o 
niwed. Mae hyn yn cynnwys ‘atgyfeiriadau’ i blant a phobl ifanc sydd eisoes yn 
hysbys i’r gwasanaethau. 
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Datganiad gan yr Adolygwr/Adolygwyr 
 

Adolygwr 1 
 

Adolygwr 2 

Datganiad o annibyniaeth ar yr achos 
Datganiad o gymhwyster at ddibenion 

sicrhau ansawdd 

Datganiad o annibyniaeth ar yr achos 
Datganiad o gymhwyster at ddibenion 

sicrhau ansawdd 
 
Rwy’n gwneud y datganiad canlynol i nodi, 
cyn bod ynghlwm â’r adolygiad dysgu hwn: 

• Nad wyf wedi ymwneud yn 
uniongyrchol â’r plentyn na’r 
teulu nac wedi rhoi cyngor 
proffesiynol ar yr achos. 

• Nad wyf wedi bod yn 
rheolwr atebol uniongyrchol 
ar yr ymarferwr/wyr dan 
sylw.   

• Bod gennyf y cymwysterau 
cydnabyddedig priodol, 
gwybodaeth a phrofiad a 
hyfforddiant i ymgymryd â’r 
adolygiad. 

 
Y cafodd yr adolygiad ei gynnal yn briodol a 
bod y gwaith o ddadansoddi ac arfarnu’r 
materion a bennwyd yn y Cylch Gorchwyl yn 
drwyadl. 
 
Adolygwr 1 (Llofnod):  
Enw (Llythrennau bras): ROB MAHONEY 
Date: 25.06.2026 
 

 
Rwy’n gwneud y datganiad canlynol i nodi, 
cyn bod ynghlwm â’r adolygiad dysgu hwn: 

• Nad wyf wedi ymwneud yn 
uniongyrchol â’r plentyn na’r 
teulu nac wedi rhoi cyngor 
proffesiynol ar yr achos. 

• Nad wyf wedi bod yn 
rheolwr atebol 
uniongyrchol ar yr 
ymarferwr/wyr dan sylw.   

• Bod gennyf y cymwysterau 
cydnabyddedig priodol, 
gwybodaeth a phrofiad a 
hyfforddiant i ymgymryd â’r 
adolygiad. 

 
Y cafodd yr adolygiad ei gynnal yn briodol a 
bod y gwaith o ddadansoddi ac arfarnu’r 
materion a bennwyd yn y Cylch Gorchwyl 
yn drwyadl. 
 

Adolygwr 1 (Llofnod):  
Enw (Llythrennau bras): RICHARD 
DOLPHIN 
Date: 06.07.2026 
 

 
Cadeirydd y Panel Adolygu:  
(Llofnod)  
 
 

Enw (Llythrennau bras): RHIANNON LLOYD  
Dyddiad: 24/06/2026 
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Proses Adolygiadau Ymarfer Plant 
I’w gynnwys yma’n fras: 

• Y broses a ddilynodd y Bwrdd a’r gwasanaethau a gynrychiolir ar y Panel 
Adolygu 

• Y digwyddiad dysgu a gynhaliwyd a’r gwasanaethau a ddarparwyd 

 
Hysbyswyd aelodau o’r teulu, gofynnwyd am eu barn ac fe’i cynrychiolwyd drwy’r digwyddiad 
dysgu, a rhannwyd gwybodaeth â hwy wedi hynny. 
 

Gwrthododd y teulu gymryd rhan  ☒ 

 

 

Arolygiad ar y Cyd o Drefniadau Amddiffyn Plant  (2023): 230517-Denbighshire-JICPA-en.pdf 
 
Bwrdd Diogelu Gwent (2023) – Canllawiau Cronoleg;  Canllawiau Cronoleg Aml-Asiantaeth 
Plant Oedolion - 02.05.23 

Sefydliad ar gyfer Mynd i'r Afael â Thagu (2025) – Taflen Gwybodaeth i Ddioddefwyr IFAS 01 - 
Gwybodaeth i Gleifion v2.indd 
 
Swyddfa Gartref (2024): Ymchwil a Dadansoddi  
Canfyddiadau allweddol o ddadansoddiad o adolygiadau llofruddiaethau domestig: Hydref 
2019 tan Medi 2020 (hygyrch) 
GOV.UK: 
 
Llywodraeth Cymru (2021): Cadw Dysgwyr yn Ddiogel - Rôl awdurdodau lleol, cyrff 
llywodraethu a pherchnogion ysgolion annibynnol o dan Ddeddf Addysg 2002. 
Cadw Dysgwyr yn Ddiogel 
 
Bwrdd Diogelu Cenedlaethol (2023): Adolygiad Thematig 
Briefing-Report-Risk-Response-Review-CPRs-Wales-2023.pdf 

 
Panel Adolygu Diogelu Plant (2022): Diogelu a cham-drin domestig amlasiantaeth  

Llywodraeth Cymru (2022):  Ysgolion Bro (LLYW.CYMRU) 

Y Bwrdd Diogelu Annibynnol Cenedlaethol (2021): 
Mae Diogelu yn Gyfrifoldeb i Bawb – canllaw a chyfeiriadur rhyngweithiol - Bwrdd Diogelu 
Cymru 

https://www.careinspectorate.wales/sites/default/files/2023-05/230517-Denbighshire-JICPA-en.pdf
https://www.gwentsafeguarding.org.uk/assets/document-library/Protocols-and-Procedures/Children-Adults-Multi-Agency-Chronology-Guidance-02.05.23.pdf
https://www.gwentsafeguarding.org.uk/assets/document-library/Protocols-and-Procedures/Children-Adults-Multi-Agency-Chronology-Guidance-02.05.23.pdf
https://ifas.org.uk/wp-content/uploads/2023/05/IFAS-01-Patient-Information.pdf
https://ifas.org.uk/wp-content/uploads/2023/05/IFAS-01-Patient-Information.pdf
https://www.gov.uk/government/publications/key-findings-from-analysis-of-domestic-homicide-reviews/key-findings-from-analysis-of-domestic-homicide-reviews#fn%3A15
https://www.gov.uk/government/publications/key-findings-from-analysis-of-domestic-homicide-reviews/key-findings-from-analysis-of-domestic-homicide-reviews#fn%3A15
https://www.gov.uk/government/publications/key-findings-from-analysis-of-domestic-homicide-reviews/key-findings-from-analysis-of-domestic-homicide-reviews#fn%3A15
https://www.gov.wales/sites/default/files/publications/2021-12/keeping-learners-safe.pdf
https://safeguardingboard.wales/wp-content/uploads/sites/8/2023/11/Briefing-Report-Risk-Response-Review-CPRs-Wales-2023.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/63344c9d8fa8f506587dd138/14.149_DFE_Child_safeguarding_Domestic_PB2_v4a.pdf
https://www.gov.wales/sites/default/files/pdf-versions/2024/2/4/1708614958/community-focused-schools.pdf
https://safeguardingboard.wales/2021/04/21/safeguarding-is-everyones-responsibility-an-interactive-guide-and-directory/
https://safeguardingboard.wales/2021/04/21/safeguarding-is-everyones-responsibility-an-interactive-guide-and-directory/
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